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W prostych slowach
o prostych zasadach
szczescia i sukcesu.

Czego nauczylam sie od mojego
mistrza...

Masz wolno$¢ wyboru SWOjJ€J T€AKCII....vvierurieriireriieeriieesite et e eeree e ereeesaeeeaaeeens
Miej wizje lecz nie przywigzuj si¢ do ni€j Zbyt MOCNO.....cc.eeereureeeriieeriieeriieeeiee e
Nie zgub tego co jest naprawd¢ wazne. Poznaj swoje wartos$ci.......cceeeeveeerveeerveeennnen.
Zejdz sobie z drogi 1 nie badz sobie przeszkoda.........cccvveeviiieiiieeiiieeieece e
Badz autentyczny 1 komunikuj swoje intencje. Mowa ciala 1 tak zdradzi prawdg... ....
Jako myslisz tak Ci si¢ stanie. MysSl SWiadomi€..........cccveeeviieeiiieeiiieniieeeie e
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Masz wolnos¢ wyboru swojej reakcji

Pewnego dnia doznatam ol$nienia... Dostrzegtam 1 wreszcie do mnie dotarto jak
ograniczam si¢ sama sposobem myslenia i stowami: musze powinnam...

Od tego czasu swiadomie zamieniam te stowa na MOGE lub CHCIALABYM.

Zawsze masz wolnos¢ wyboru wilasnej decyzji. Nie zawsze mozesz wybra¢ co
chcesz, aby si¢ wydarzyto, ale zawsze mozesz wybra¢ swoja reakcj¢. Nie jestes
ofiarg, tylko wspottworcg wiasnego losu. To Ty decydujesz czy w zimny, deszczowy
poranek powiesz ,,Jaka paskudna pogoda!” czy tez ,,Jaka mokra pogoda”, albo nawet
»Jaki romantyczny jesienny dzien!”.

Ty decydujesz o swojej reakcji, bo nikt inny nie mys$li w twojej glowie. Tylko TY!
Jezeli chcesz — swoje mysli mozesz zmieni¢. Nie jestes niewolnikiem ani swojego
intelektu, ani swojej fizjologii, ani wiatréw historii. Jest wiele technik, materiatow,
szkolen, ktore moga Ci pomoc. Sg doradey, coachowie, ktorzy moga Cig wspiera¢ na
drodze zmian. Szukaj ludzi pozytywnie myS$lacych 1 ucz si¢ od nich. Nie musisz
przyjmowac i akceptowaé wszystkiego. Znajdziesz swojg wlasng droge. Poniewaz
masz wolno$¢ wyboru i to Ty zadecydujesz o wilasnej reakc;ji!

Tego nikt nie moze Ci odebra¢ — ale wielu t¢ wolnos$¢ gubi.

Czego uczy mnie moj Mistrz?
Ucze si¢ od niego cierpliwosci 1 akceptacji dla same;j siebie.

On tez wybiera swoje reakcje, cho¢ jego swiadomos¢ funkcjonuje inaczej. Widze,
jak silne jest przyzwyczajenie, nawyk, to czego doswiadczyt 1 nauczyt si¢ przez swoje
zycie. Nie tatwo zmieni¢ schemat myslenia! Ale mozna...

Pomaga zaufanie, doswiadczenie, dojrzatos¢... Na wszystko przychodzi czas i nie
ma co si¢ ztosci¢, ze zmiana myslenia 1 reakcji trwa. Ale warto nad tym pracowacé
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Miej wizje lecz nie przywiazuj sie do niej zbyt mocno

Jezeli nie wiesz dokad chcesz doj$¢, to na pewno nie trafisz do celu. To takie
proste. Warto by¢ §wiadomym co jest twoim wewngtrznym kotem zamachowym, co
chcesz mie¢, osiggnac, kim chcesz byc.

Proponuje¢, zrob ponizsze ¢wiczenie pisemnie. Ja mam taki notes z zapisanymi
marzeniami, do ktérego czasem zaglagdam 1 widze jak realizujg si¢ moje cele spisane
parg lat weczesniej. Pamigtaj — ,,Stowo pisane ma magiczng moc”.

Twoije cele rozwoiu statusu zyciowego — MIEC

* Jakie sg twoje cele finansowe?
* Kiedy chcialaby$ to mie¢?

Twoije cele rozwoiju osobistego — BYC

* Jezeli moglbys robi¢ absolutnie wszystko, to jaka bytaby twoja idealna kariera
zawodowa?

* Jak si¢ zachowujesz (w twoim $wiecie idealnym)? Jakie cechy demonstrujesz?

* Kogo chcesz spotka¢? Z kim pracowac?

* Kiedy chcesz by¢ taka jak w wyobrazni?

Twoije cele zawodowe i spoteczne — ZROBIC

* Gdyby wszystko byto mozliwe, miatby$ nieograniczony czas i1 zasoby, co by$
zrobit 1 osiggnat w zyciu?

* Pomysl o swoich dziataniach poza zawodowych — co jest najcenniejszego w
tym co chcesz zrobi¢ dla $wiata 1 innych ludzi?

A teraz majac obraz swojej wizji, ktora Ci¢ uskrzydli 1 nada kierunek 1 bieg twoim
dziataniom, znajdz w sobie pokor¢ 1 otwartos¢, by powiedzie¢: ,,To sqg moje
marzenia, ale nie wiem przecie; wszystkiego i nie zawsze wiem co dla mnie dobre.
Niech zatem spotka mnie to lub cos lepszego”.

I realizuj swoje marzenia wierzac, ze ,,Jako myslisz — tak Ci sie stanie”

Czego uczy mnie moj Mistrz?
Nie ma lepszego nauczyciela, by zrozumie¢, ze nie da si¢ zy¢ bez wizji tego, co
chce si¢ osiggnaé. Nie masz wizji — nie ma dziatania — nie ma efektow.
Ta prawda jest oczywista na najprostszej ptaszczyznie — wyboru kierunku drogi,
tempa poruszania si¢, motywacji potrzebnej do pokonywania przeszkod.
A jezeli nie masz lub znasz swojej wizji, to idZ za tymi ktorym ufasz 1 ktorych
podziwiasz. Wtedy przynajmniej bedziesz dzieli¢ ich cel...
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Nie zgub tego co jest naprawde wazne. Poznaj swoje wartosci

Zaczng od opowiesci...

Po latach spotkatam na ulicy znajomego. Opowiedzieliémy sobie w kilku zdaniach,
co porabiamy. Kazdy z nas byl bardzo zajety swoim zyciem. Powiedzialam mu
wtedy, ze fajnie bytoby si¢ znow spotka¢ 1 pogadaé, ale co6z... Tyle zadan i
obowigzkow nie da nam pewnie mozliwos$ci na to spotkanie”.

Jego odpowiedz stata si¢ jedng z najwazniejszych prawd i zasad w moim zyciu.
Powiedzial wowczas:

Wszystko zalezy od priorytetow. Kazdy z nas ma 24 godziny na dobe. Jezeli
spotkanie ze mna byloby dla Ciebie wazne, to znalazlaby$ na nie czas.

To jak wykorzystujesz czas dany Ci w Zyciu, zalezy od twoich priorytetow. A
doktadniej od tego na ile jestes swiadom tego, co dla Ciebie wazne, na ile swoje
priorytety $wiadomie wybrates i pielegnujesz na swojej liscie.

Zadaj sobie pare pytan testujacych:

* Co jest dla Ciebie wazne?

* Dlaczego to jest dla Ciebie wazne?

* Co Cito daje?

* Co kochasz?

* Co ci¢ denerwuje?

* Co si¢ doprowadza do szalenstwa?

* Co powoduje, ze to dla Ciebie takie wazne?

“Dobrze jest mie¢ pienigdze i rzeczy, ktore mozna za pienigdze kupic. Ale dobrze
tez od czasu do czasu sprawdzié, czy nie zgubilas tego, czego za pienigdze kupic¢ nie
mozna”. George Lorimer, 1867 — 1937, Redaktor Saturday Evening Post.

Czego uczy mnie moj Mistrz?

Ucze si¢ od niego, ze do dobrego zycia naprawdg niezbgdne jest tak niewiele —
jedzenie, bezpieczenstwo 1 towarzystwo, ktoremu ufam i z ktérym jest mi dobrze.

Cata reszta naszych stresow to walka 1 troska o nasza ludzkg nadbudowe, ktora
zbyt czesto jest jak geste drzewa, ktora przestaniajg nam las.

A do szczescie naprawde potrzeba tak niewiele....
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Zejdz sobie z drogi i nie badz sobie przeszkodg.

Recepta na sukces jest prosta i cho¢ z poczatku zaskakujaca, to jednak oczywista..
,,Badz coraz lepszy i1 nie bagdz sam sobie przeszkoda”.

Pierwsza rada nie wywotuje zdziwienia — bycie coraz lepszym oznacza stawanie
si¢ ekspertem w jakiej§ dziedzinie. Jezeli wybierasz dziedzing, ktora jest twojg pasja,
twoja zyciowg przygoda — bez watpienia inni docenig twoja ekspertyze.

* (Czy masz wigc w sobie dos¢ energii 1 pokory, by codziennie, dzien po dniu,
stawac si¢ coraz lepszym w tym co robisz?

* (Czy w ogole wiesz w jakim obszarze, temacie chcesz by¢ tak dobry, by
inni szukali twej opinii, rady 1 ekspertyzy?

Prawdziwy smaczek jednak miesci si¢ w zdaniu ,,nie badz sam sobie przeszkoda”. Co
stoi na drodze do twojego szczgscia i sukcesu?

* wszelkie zwatpienia,

* brak decyz;ji,

* zastanawianie si¢ co inni 0 mnie pomys$la,
* brak celow,

* brak wiary,

* kiedy zwlekasz 1 odkladasz dzialanie,

* kiedy chcesz wszystko kontrolowac....

to momenty kiedy sam stajesz si¢ przeszkodg na drodze do swojego sukcesu.

Wigc jezeli naprawde chcesz odnies$¢ sukces — pracuj nad tym by usun te blokady.

Czego uczy mnie moj Mistrz?

Ucze si¢ od niego prostoty. M¢j mistrz nie prowadzi wewngtrznym monologow, ktore
go ostabiajg 1 odbierajg mu wiare w siebie. Kiedy na niego patrze, to rozumiem, ze
$wiat nie jest taki skomplikowany, jak mi si¢ czasem wydaje. Sama go sobie
komplikuje.

Uczg sig, ze najwickszym wrogiem dla siebie potrafi¢ by¢ sama. Wtedy, gdy
zabraknie mi wiary 1 gdy zaczynam prowadzi¢ swoje negatywne monologi, ktore
moja mowa ciala komunikuje §wiatu, to pokazuje mi natychmiast, ze tak si¢ nie da i§¢
przez zycie. Po prostu odmawia wspoltpracy, jakby mowit — ,, w taki sposob nie
osiggniesz niczego dobrego”.

Moj mistrz uczy mnie takze, ze gdy zabraknie wiary w siebie, to warto znalez¢ w
sobie odwage, by zaufa¢ innym. Samemu trudno przeskoczy¢ kazda przeszkode,
odnalez¢ kazda droge... Warto wigc mie€ przyjaciot 1 autorytety. Warto szukaé
wsparcia. Nie jestem sama na §wiecie.
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Badz autentyczny i komunikuj swoje intencje. Mowa ciata i
tak zdradzi prawde...

Czesto ludzie majg tendencje do zachowywania si¢ w sposob oczekiwany przez
innych — méwimy rzeczy i zachowujemy si¢ w sposoéb w jaki wydaje nam si¢, ze
powinnis$my. Nie zawsze jest to zgodne z tym co naprawde czujemy i chcielibySmy
powiedziec¢ 1 zrobi¢. Nakladamy spoleczne maski.

Cho¢ w réznych badaniach skuteczno$ci komunikacji liczby troche si¢ rdznig to
wszyscy badacze sg zgodni, ze okoto 70% komunikatu odbieramy z mowy ciata,
ponad 20% z tonu glosu, a mniej niz 10% z samego znaczenia stow.

Jezeli cheesz by twoja komunikacja byta skuteczna 1 wiarygodna (czyli by ludzie
,kupowali” to co im méwisz) komunikacja werbalna 1 niewerbalna musi by¢ spojna.
Cho¢ czasem nie potrafisz wytlumaczy¢ dlaczego to jednak wyczuwasz fatsz w
wypowiedziach rozmoéwcy. Bo to wlasnie komunikaty niewerbalne — wysylane przez
mowigcego 1 odbierane przez stuchacza na poziomie podswiadomym - zaprzeczaja
temu co mowia stowa.

Ludzie, ktorzy odnosza sukcesy sg autentyczni. R6zni w swych zachowaniach 1
sposobach myslenia, ale zawsze majg wysokg samoswiadomos$¢ 1 autentycznie sg
sobga. Ich komunikacja jest spdjna na kazdym poziomie.

Czego uczy mnie moj Mistrz?

Podczas kazdego naszego spotkania uczg si¢, ze mowa ciata prawd¢ powie... Nie
da si¢ ukry¢ strachu, braku wiary w siebie, ztosci, pretensji... Stowa moéwig to co
chcemy, by inni widzieli, a ciato zdradza mysli...

Nawet gdy usituje kry¢ pod maska swoje mysli 1 emocje, to 1 tak dla uwaznego
obserwatora jestem jak otwarta ksigzka. Co zatem? Ot6z cuda dziejg si¢, gdy zrzucam
maske 1 nie udaj¢. Gdy si¢ boje to przyznaje, ze si¢ boje¢. Gdy jestem zta, to méwie to
szczerze 1 otwarcie.

Twoj autorytet, szacunek do Ciebie i1 twoja skuteczno$¢ poszybuje pod niebiosa,
tylko dlatego, ze begdziesz autentycznie sobg. Uwierz w to 1 w siebie.
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Jako myslisz tak Ci sie stanie. Mysl Swiadomie.

Wiasnie w taki sposéb zrozumiatam stowa modlitwy: ,,Jako w niebie, tak 1 na
ziemi.”

Wszystko co w $wiecie materialnym ma swoja manifestacje zaczyna si¢ w
niematerialnym $§wiecie marzen, mysli i idei. Wtasnie dlatego tak wazne sg twoje

swiadome mysli, bo kreuja twoja rzeczywisto$¢. Te zasady sg fundamentem twojego
szczgscia 1 sukcesu:

1. Masz wolno$¢ wyboru swojej reakcji.
Twoja reakcja jest pochodng mysli, ktore masz w glowie. Reakcja ta z kolei
utwierdza Ci¢ w stusznos$ci twoich mysli. Tylko TY mozesz to przerwac i
zmieni¢. Masz wolno$¢ myslenia.

2. Miej wizje, lecz nie przywiazuj si¢ do niej zbyt mocno.
Twoja wizja jest jak drogowskaz na twojej drodze do szcz¢scia. Bez niego
mozesz zbtadzi¢. Nazywasz swoj cel. Ale te stowa, ten drogowskaz to nie
istota twego celu. Badz wigc otwarty 1 w kazdym momencie gotowy na
przyjecie innej, jeszcze bogatszej 1 pigkniejszej rzeczywistosci.

3. Nie zgub tego co jest naprawde dla Ciebie wazne.
Znaj swoje wartosci, nazwij je. Niechaj twoja wizja, twoje cele 1 twoje
dzialania bedg spdjne z twoimi wewngtrznymi systemami wartosci 1
standardami. To wlasnie one na pod§wiadomym poziomie bedg zrodtem
spetnienia 1 szczg$cia — lub poczucia pustki 1 dyskomfortu.

4. Zejdz sobie z drogi 1 nie badz dla siebie przeszkoda.
Zaufaj sobie, uwierz we wlasng warto$¢, w swoje pomysty, przestan martwic
si¢ co pomysla o Tobie inni, albo jakie problemy na Ciebie czyhaja. Po prostu
wyrusz w droge. Jestes OK.

5. Badz autentyczny 1 komunikuj swoje intencje.
Twoje cialo, napigecia migsni, spojrzenie, tembr glosu — to wszystko
komunikuje co naprawde myslisz 1 czujesz. Szczesliwi ludzie sukcesu sg
autentyczni, bo zaakceptowali swoje stabos$ci, swoja niedoskonatos¢ 1 na takim
poziomie si¢ komunikujg. A to wiasnie stanowi o ich mocy 1 jest zrodlem
wewnetrznej harmonii 1 autorytetu.

Na $wiecie zawsze sg lepsi 1 gorsi od Ciebie. To bez znaczenia. Ty badz
codziennie tak dobry, jak Ci¢ sta¢ — teraz, w tym momencie. Mysl o sobie dobrze.
Mysl dobrze o swoim zyciu. Mys$l dobrze o innych.

Jako myslisz tak Ci si¢ stanie.
Czego uczy mnie moj Mistrz?

Od niego codziennie od nowa ucze si¢, ze jestem OK. Nie jestem doskonata.
Popetiam biedy. Bywam niesprawiedliwa. Bywam pelna emoc;ji 1 Zle je wyladowujg.
Lecz on mi te btedy zawsze wybacza. Tak jakby méwil mi: ,,Jestes jaka jestes. I taka
Cie akceptuje, jestes OK. Wierze, ze si¢ starasz 1 kocham Cig”.

Jestem mu za to niezmiernie 1 gieboko wdzigczna. I dlatego si¢ od niego wcigz
ucze.
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Kim jest moj MISTRZ?

Mistrzem, ktory uczy mnie tych prawd o zyciu jest moj kon. JesteSmy razem od 12
lat. Kiedy$ nie umiatam stucha¢, a moze myslalam, Ze przeciez jestem madrzejsza 1
wiem lepiej...

Jednak z czasem (moze z wiekiem) zacze¢lam zauwazaé, ze gdy stucham co on
stara si¢ mi powiedziec, to jest nam razem znacznie lepie;j.

Zauwazytam w koncu jak tak wiele moge si¢ od niego nauczy¢. Dostrzeglam, ze
na swoj sposob — taki, ktory zapewnia mu przetrwanie, a zatem dobre zdrowie 1 dobre
zycie — kon ma w sobie ogromne duzo madrosci. Zaczetam dostrzega¢ cechy, ktorych
zazdroszczg, dlatego staram si¢ ich nauczy¢, jak na przyklad umiejetnos$¢ bycia tu i
teraz, niesamowitg zdolno$¢ wybaczania 1 akceptacji, przy rownoczesnej niezwyklej
pamieci, czy klarownos¢ celu.

Podziwiam prostote jego mys$lenia i komunikowania si¢ - nie ma gry, udawania,
podchodow — jest zawsze szczera i1 otwarta prawda. Kon jest zawsze autentyczny i
jednoznaczny. Oczywiscie troche czasu mingto zanim nauczytam si¢ jego jezyka i
zanim dowiedziatam si¢, ze kon komunikuje si¢ caly czas.

Wtedy tez zrozumialam, Ze tak samo jest ze mng 1 z innymi ludZmi.
Porozumiewamy si¢ stowem, dziataniem, ale takze milczeniem i nie-dziataniem. Bo
nie da si¢ nie komunikowac.

Jasne stalo si¢, dlaczego tak wazne jest by¢ $wiadomym swoich mysli i ich
wplywu na rzeczywistos¢ mojg 1 wokot mnie. Doswiadczytam wielokrotnie prawdy
wJako myslisz tak Ci sie stanie” — czyli samosprawdzajacych si¢ przepowiedni, jako
spetnienia mojej wiasnej kreacji rzeczywistos$ci.

Podjetam tez $wiadoma decyzje, ze bede kreowac
dobre 1 szczegsliwe zycie.

I tak oto stalam si¢ uczniem u Mistrza prostych
zyciowych madrosci. Bedac otwarta dowiedzialam si¢
bardzo duzo o sobie i zmienitam swoje zycie. Jest teraz
znacznie szczes$liwsze 1 spelnione. Jest w nim tez duzo
wiecej niz kiedy$ miejsca na refleksje, czas dla siebie i
czas z moimi konmi, od ktorych wciaz si¢ ucze.

Razem idziemy przez Zycie, troszczac si¢ o siebie
wzajemnie 1 wzbogacajac si¢ przy kazdym spotkaniu o
mitos¢, harmonig 1 zyciowg madro$¢. Na swoich nogach
przenidst mnie juz przez niejedng zyciowa przeszkodg...

Galop o0.0., po Ararat od Galicji
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